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Langkornreis gedünstet 
Zutaten 

 
1 Teil  weißer Langkornreis 
2 Teile  Wasser 
1  gespickte Zwiebel 
30 g  Butter 
  
 Weiteres: 
  Salz 
 

Arbeitsbeschreibung 
 

1. Butter zergehen lassen, Reis bei kleiner Hitze kurz glasig anschwitzen und mit Wasser 
aufgießen. Salzen, die gespickte Zwiebel dazugeben, aufkochen lassen, Herdplatte auf 
kleinste Stufe stellen, zudecken und 15 min dünsten. Ausschalten, mit Gabel auflockern und 
die gespickte Zwiebel herausnehmen.  


